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W STRONE
° MILOSCI *-.

Drodzy Przyjaciele,
Wielki Post kieruje nas do odkrycia mito- niej natomiast dostrzec jg w codzien-
$ci Chrystusa w Jego mece, $mierci nych zajeciach, wydarzeniach, gestach,
i zmartwychwstaniu. Dlatego milo$¢ do czy tez Poznaé jej obecnos¢ w stowach
Boga i mito§¢ miedzyludzka, zwlaszcza Pisma Swigtego i sakramentach, lub
malzenska i rodzinna stanowig temat w modlitwie, poscie i jalmuznie. Za-
naszego Biuletynu. Latwiej jest napisaé proponowane refleksje, mamy nadzie-
czy wypowiedzieé stowo "milo$é", trud- je, pomogga przezy¢ Wielki Post jako

czas uczenia sie mitoéci, ktora wyzwala
ze staboS$ci, uszlachetnia i otwiera nas
na dobro¢ Boga i drugiego czlowieka.

ks. Andrzej Dobrzynski

,Gdziekolwiek znajduje sie [krzyz], Chrystus
daje swiadectwo swojej Paschy: owego
nprzejscia ze Smierci do zyciak. | daje Swia-

dectwo mitosci ktora jest mocqg zycia...”

JPII, Krakdw, 10 czerweca 1987 r.
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WOKOL TEMATU LUDZKIEJ

MILOSCI

—

W niedziele, 17 lutego br., w auli przy Parafii $w. Stanistawa BM w Rzymie odbytlo sie spotkanie,
podczas ktorego zaproszeni goScie: Magdalena Biolik i Marcin Moron — psycholodzy, moéwili na
tematy zwigzane z budowaniem mitosSci. Poruszone tematy dotyczyly m.in. dynamiki milo$ci
w relacji romantycznej, roznych sposobow jej okazywania, zagadnieniom komunikacji, oraz te-
mu, co pomaga budowac jedno$¢ miedzy malzonkami, a co ja rozbija. Ponizej przedstawiamy
teksty ich wypowiedzi, ktore przyblizaja poruszane kwestie.

Diugi dystans w tandemie, czyli
o dynamice mitosci

Zesp6l De Mono, $piewajac, ze ,kocha¢ to nie zna-
czy zawsze to samo” jezykiem popularnej piosenki
wyrazil istotng prawde o relacji milo$ci taczace;j
dwoje ludzi. Wiele odcieni mitosSci to naturalna
konsekwencja zmian, jakim w biegu zycia podlega
dwoje ludzi tworzacych zwiagzek i sam zwiazek, kto-
ry takze stale ewoluuje wraz z podjeciem rol rodzi-
cielskich, pelnieniem rél zawodowych i zmianami
w relacji z rodzicami.

Stalag w rownaniu opisujacym zwigzki milosci jest
wlasnie zmiana. Mylilby sie jednak ten, kto twier-
dzi, ze zmiana ta ma charakter dowolny i losowy.
Dynamika przemian mitoSci jest mozliwa do opisa-
nia i prze$ledzenia, jednak punktem wyjscia jest
spostrzezenie, ze gdy dwoje ludzi wyznaje sobie
milo$¢ zawsze mowi o pewnej konstelacji wzajem-
nych postaw w jakims teraz. Jutro wczorajsze ,.ko-
cham” moze znaczy¢ co$ innego. Gdy na dlugim
dystansie chcemy skutecznie biec we dwoje ko-
nieczne staje sie dobre porozumienie w jezyku mi-
osci.

Gdy méwie ,kocham” wyrazam komunikat o trzech
aspektach swojej relacji z ukochana osobg. Robert
Sternberg okreslil je jako namietno$¢, intymno$c

i zaangazowanie. Pierwszy z nich — namietno$é —
wyraza koncentracje na ukochanej osobie, silne
emocjonalne reakcje w jej obecnosci, che¢ wspot-

Marcin Moron

dzielenia czasu, a konkretnym jezykiem
tego skladnika mitoSci jest idealizacja.
Swojego ukochanego lub swoja ukochana
widzimy w rézowych okularach, dostrze-
gamy i wyolbrzymiamy jego lub jej cnoty,
czasem nie dopuszczajac do siebie, iz

w obrazie ukochanego czlowieka pojawiajg
sie jakie$ skazy i rysy. Paradoksalnie, idea-
lizacja partnera w poczatkowych fazach
zwigzku jest przydatna, pozwala podtrzy-
mywac relacje stron i nie zniechecac sie
pojawiajacymi sie nieporozumieniami.
Namietno$¢ z racji swojego silnego emo-
cjonalnego charakteru jest pierwsza

z trzech sil milo$ci, ktora pojawia sie mie-
dzy ludzmi. Jak szybko rosnie jej inten-
sywno$¢, tak szybko spada w dalszym bie-
gu relacji.

W $lad za namietnoS$cig pojawia sie miedzy
ludZmi intymnos$¢é. Oznacza ona zdolno$é
do nawigzywania blizszego porozumienia,
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odslanianie przed soba swojego wnetrza,
rozwijanie zdolno$ci komunikowania sie,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i zau-
fania. Intymno$¢ pojawia sie nieco pdzniej
w zwigzku i wolniej wygasa.

Miloé¢ pelna wymaga jednak pojawienia
sie miedzy ukochanymi decyzji o zaanga-
zowaniu we wzajemna relacje. Owo zaan-
gazowanie jest trzecim komponentem mi-
toSci, wyraza sie w akcie woli i gotowosci
do inwestowania czasu, pracy i wlasnej
tozsamo$ci w relacje milto$ci z konkretna
osobg. Zaangazowanie narasta najwolniej
w relacji kobiety i mezczyzny. Gdy jednak
uzupelni wezesniej zintensyfikowane: na-
mietno$¢ i intymnos$¢, tworzy mito$¢ kom-
pletna. W tym ujeciu mito$é wykracza da-
leko poza reakcje emocjonalne, porozu-
mienie oparte na komunikacji i zada decy-
zji woli o zaangazowaniu.

W biegu zycia rodziny pojawiaja sie takze
momenty, ktore zmieniajg oblicze malzen-
stwa inadaja swoistg dynamike relacjom
malzonkéw. Cho¢ obawiamy sie ich, niosg
w sobie obietnice rozszerzenia siebie, roz-
woju i pojawienia sie czego$ nowego. Kry-
zysy, bo o nich mowa, pojawiaja sie juz
krotko po zawarciu zwigzku malzenskiego,
a dalej przy narodzinach dziecka, wyjsciu
dziecka z domu do szkoly, w okresie dora-
stania dzieci i przy opuszczeniu przez nich
gniazda rodzinnego. Kryzysy te maja cha-

rakter normatywny — pojawiaja sie naturalnie
i naturalnie destabilizuja Srodowisko rodzinne.
Destabilizuja, ale nie niszcza. Stanowia natu-
ralne laboratorium destylowania milosSci. Naj-
pierw zanikaja presje dobrego zaprezentowania
siebie i domyka sie proces wzajemnego pozna-
wania malzonkéw w prawdzie o swojej osobo-
wosci. Potem w relacji dwoch stron pojawia sie
zazwyczaj kto$ trzeci - dziecko, a jego los

w peni zalezy od malzonkow. Fazy rozwoju
dzieci takze zmieniajg koloryt milo$ci malzen-
skiej. Gdy dziecko w pekni zalezy od rodzicow,
czesto ulegamy pokusie postawienia potomka
przed malzonkiem, a zatem pozwolenia na
ostabienie milo$ci wzgledem meza lub zony.
Gdy dziecko wychodzi z domu rodzinnego do
szkoly — nasza milo$¢ zostaje w pewnym sensie
odslonieta przed §wiatem zewnetrznym. Gdy
dzieci tworzg swoje malzenstwa i opuszczajg
dom rodzinny stajemy przed perspektywa od-
krycia na nowo faktu, ze w pierwszej kolejno$ci
— jako malzonkowie — jesteSmy dla siebie.

O dlugodystansowcach, ktorzy wpadaja na me-
te maratonu zmeczeni, ale szczesliwi, czesto
mowimy, ze dokonali tego sila woli. Gdy bie-
gniemy w malzeniskim tandemie na dystansie:
»Zycie”, naszej woli roOwniez nalezy przypisac
decydujace znaczenie. Woli, ktora nie dziala
na zasadzie bezmys$lnego postuszenstwa nie-
przemys$lanym decyzjom, ale ktora widzac wy-
zwania nie gubi impetu i nadziei. Ktéra pozwa-
la wybiec w nieznany i trudny teren z przeko-
naniem, ze jest do dystans do przebiegniecia.
Ba, jest nawet spora szansa, ze w tym biegu
wygramy szczeScie, poczucie spelnienia, a gdy
jest w nas czastka wiary w to, co ponad docze-
snoS$cig — takze szansa na zbawienie.
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Jezyki mitosci, czyli jak odnalezé

sie w relacjach

Milo$é¢ to powolanie kazdego czlowieka. Niezalez-
nie od stanu, wieku i kontekstu zyciowego. Mitos¢
to relacja miedzy malzonkami, dzie¢mi i rodzicami,
rodzenstwem, narzeczonymi, przyjaciolmi, czton-
kami wspélnoty... I z miloScig czesto bywa pro-
blem. Im blizsza relacja tym wiecej trudnosci.

Jednym z probleméw w relacjach sa sposoby oka-
zywania milo$ci. Zdarza sie, ze jesteSmy przekona-
ni, ze drugiej osobie naszg postawg okazujemy mi-
lo$¢, a od niej slyszymy, ze jej nie do§wiadcza. Po-
dobnie w drugg strone — bliska nam osoba jest
przekonana, ze to, co robi jest wyrazem milosci,

a my zupekie nie tego oczekujemy.

Gary Chapman w swojej serii ksigzek ,,Pie¢ jezykow
milo$ci” przedstawil koncepcje, w ktorej wyjasdnia,
ze tak jak ludzie postuguja sie swoim ojczystym
jezykiem, podobnie w okazywaniu milo$ci réwniez
uzywaja swoistego ,jezyka” i sg na niego wrazliwi
jako odbiorcy. Problem pojawia sie w sytuacji, kie-
dy dwie osoby postuguja sie réznymi jezykami. Gdy
nie sg tego $wiadome, moze sie to sta¢ przyczyna
nieporozumien.

Jakimi ,jezykami” postugujemy sie
WYrazajgc naszg mitosce

1. Wyrazenia afirmatywne. Osoby, kt6-
re poshuguja sie tym jezykiem sa wrazliwe
na slowne wzmocnienia. Szczere i praw-
dziwe komplementy pozwalaja im ,,rozwi-
naé skrzydla”. Czuja sie kochane wtedy,
kiedy slysza od bliskich osob, ze sa doce-
niane za swoje cechy i dzialania.

2. Drobne przyshugi. Osoby postugujace
sie tym jezykiem miloSci bedg wrazliwe na
pomoc w sprawach zycia codziennego. Po-
czuja sie kochane, kiedy druga osoba po-
dejmie sie zadania, ktore zwykle spoczywa
na niej.

Magdalena Biolik

3. Dobry czas, to po prostu wspolne spe-

dzanie czasu. Nie musza by¢ to drogie wa-

kacje, cotygodniowe wycieczki czy robienie
wszystkiego razem. Dobry czas to wspdlne

celebrowanie posiltku, spacer, wspolne gry

planszowe lub zwyczajne wieczorne roz-

mowy...

4. Upominki. Osoby, ktore postugujg sie
takim jezykiem mitoSci, beda ja wyrazaly
poprzez obdarowywanie bliskiej osoby pre-
zentami. Zaréwno moga by¢ to upominki
zakupione (kwiaty, stodycze ,bez okazji”),
jak i prezenty wykonane wlasnorecznie.

5. Ostatnim jezykiem miloSci jest dotyk,

a wiec wyrazanie swoich uczué poprzez ge-
sty czulosci. Dotyk, mimo, ze w pierw-
szym momencie moze kojarzyc¢ sie jedynie
z relacjg romantyczng, moze by¢ obecny
roOwniez w innych relacjach. To przyjaciel-
skie przytulenie, poglaskanie dzieci czy
okazywanie czulo$ci rodzicom.

Zazwyczaj u poszczegolnych os6b dominu-
jacy jest ,jeden jezyk”. Czasem zdarza sie,
ze moga by¢ to dwa. Oczywiscie rozpozna-
nie jezyka milo$ci bliskich osob nie prze-
kresla mozliwoSci, ze w relacji moga by¢
obecne pozostale sposoby. Tym, co praw-
dziwie sluzy budowaniu wiezi jest wshuchi-
wanie sie w ,mowe” miloSci swojg i bliskich
oraz kreatywno$¢ w jej okazywaniu. Nie
pozostaje nic innego jak zyczy¢ sobie bycia
spoliglotami” w relacjach malzenskich

i rodzinnych.
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Droga mitosci, droga nawrécenia

Wielki Post to czas oczekiwania na najwazniejsze dla katoli-
kow wydarzenie: Triduum Paschalne i Wielkanoc, czyli czas
meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa. Od wiekow Wielki
Post przezywany jest jako czas modlitwy i nawrocenia.

W Srode Popielcowa slyszymy w Ewangelii o trzech prakty-

kach: poscie, modlitwie i jalmuznie. Sg one mocno wpisane w ten okres liturgiczny, a Tradycja
KoSciola zacheca nas do podjecia wlasnie takich praktyk. Mozemy zapytaé: po co wladciwie jest
post, modlitwa i jalmuzna? Dlaczego praktyki te dane sg nam akurat na Wielki Post i wla$ci-
wie, w jaki spos6b moga przystuzy¢ sie naszemu zyciu duchowemu?

Zazwyczaj kojarzy sie z odmawianiem sobie
stodyczy, ogladania telewizji czy ogranicze-
nia w przegladaniu Facebooka. Moze by¢ to
roOwniez bardziej ambitny post Daniela,
ostatnio coraz bardziej popularny. Czlon-
kowie Ruchu Swiatlo-Zycie beda kojarzyé
post z podjeciem Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka i decyzja o niepiciu alkoholu. Co
tak naprawde ma da¢ nam post? Post nie
polega tylko na odmoéwieniu sobie jakiej$
przyjemnosci. Sciéle laczy sie z modlitwa

i jalmuzng. Post nie jest dla samego postu,
ale ma ksztaltowac czlowieka w milosci

i uwolni¢ go od nieuporzadkowanych przy-
wigzan. To, co odmawiamy sobie w postnej
praktyce mozemy oddaé potrzebujacym,

a nasze zmagania oddawa¢ w modlitwie
Panu Bogu w konkretnej intencji. I tak post,
modlitwa i jalmuzna laczg sie ze soba.

Post przynosi owoce w wielu wymiarach:

« Post bywa zwigzany z jaka$ forma wyrze-
czenia, ale tez z konkretng intencja. Stanowi
pewna forme treningu duchowego. Kiedy
potrafie ograniczy¢ to, co de facto jest dobre,
tym bardziej bede potrafil wyrzec sie tego,
co zle.

« Post kruszy moja koncentracje na sobie.
Poszerza moja perspektywe w podejsciu do
zycia. Pozwala spojrze¢ na innych z miloscig.
Pomaga oderwac sie od swoich potrzeb i zo-
baczy¢, ze sg osoby, ktére potrzebuja pomo-
cy.

« Post pomaga dostrzec, ze wszystko, co
mam jest darem Boga. Pomaga by¢ wdziecz-
nym, dostrzegajac, jak duzo mam. Dzisiaj
moge zrezygnowac ze stodyczy, z innego do-
bra — bo je mam. Moge to docenic.

« Post pomaga zauwazy¢ mi, ze to co wydaje
mi sie niezbedne wcale takie nie jest. Mam
wszystko to, co jest wystarczajace do zycia,
bo Bog sie o mnie troszezy.

« Post pomaga oderwac sie od siebie i do-
strzec cierpiacego Jezusa, ktory dla mnie
umartl i zmartwychwstal. Moge jednoczy¢
swoje male cierpienie z Jego cierpieniem.

Jaki post wybrac? Jeden ze Swietych duzo
poscit... Zauwazyl jednak w pewnym mo-
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mencie, ze kiedy tyle posci jest niedozywio-
ny a przez to nieznos$ny dla swoich wspot-
braci. Zauwazyl, ze wiekszym dobrem be-
dzie rezygnacja z takiej praktyki na rzecz
relacji ze wspolbraémi.

I podobnie moze by¢ u nas. Jesli odmowa
slodyczy ksztaltuje moja wole, przybliza
mnie do Boga i do bliZznich — super! Je§li
post o chlebie i wodzie np. raz w tygodniu
shuzy mnie, mojej relacji z Bogiem i moimi
bliskimi — warto wytrwac. By¢ moze jednak
moim postem powinno by¢ ograniczenie
narzekania, poSwiecenie czasu na budowa-
nie relacji z innymi lub pomoc potrzebuja-
cym. W wyborze praktyki postnej wazne sg
trzy elementy: dostrzezenie swoich przywia-
zan, wybranie praktyki postnej pod tym ka-
tem, by sta¢ wolnym od nieuporzadkowa-

Czas Wielkiego Postu to réwniez okres reflek-
sji nad moja modlitwa. Czy oznacza to, ze ma
by¢ jej wiecej? I tak i nie... Moze by¢ tak, ze
modlitwy jest w moim zyciu bardzo duzo, ale
nie przybliza mnie ona do Boga, nie ksztaltuje
mojej z Nim relacji i oddala od najblizszych.
Modlitwa moze by¢ ucieczka. Latwiej jest bo-
wiem spedzi¢ pot dnia w koSciele niz poroz-
mawiac¢ z dzieckiem lub rozwigza¢ konflikt

Z mezem.

A by¢ moze jest tak, ze Pan Bog przestat sie
liczy¢ w moim zyciu; ze stracilem przestrzen
na modlitwe i wla$nie dlatego nie mam z Nim
relacji. Wtedy Wielki Post moze by¢ momen-

tem refleksji i przeorganizowania swojego cza-

su. Moze potrzebny bedzie wyjazd na rekolek-
cje — przeznaczenie kawatka swojego urlopu

wlasénie na czas, w ktorym bedzie liczyl sie Bog
ija. Wazne, aby odkry¢ swoj ,.jezyk” modlitwy,
czyli taka praktyke, ktora buduje moja relacje

z Bogiem. Dla jednego bedzie to modlitwa Pi-
smem Swietym, a dla innego Droga Krzyzowa
czy Gorzkie Zale. Warto rowniez zobaczyé,

w jaki sposob przezywam Eucharystie — czy

nych przywiazan i okreslenie, czynnosci,
ktére wzmocnia moja wolno$c¢ i dyspozy-
cyjno$¢ wobec innych. Moze mam pro-
blem z konstruktywnym odpoczynkiem?
Moim postem moze by¢ zaplanowanie
takiego sposobu spedzania wolnego czasu,
ktory bedzie stuzyl mnie i innym. A moze
mam problem z lenistwem. Moim postem
moze by¢ wezes$niejsze wstawanie i rozpo-
czecie dnia od Eucharystii.

Na koniec warto przypomnieé stowa

Sw. Pawla ,I gdybym rozdat na jalmuzne
cala majetno$¢ moja, a cialo wystawil na
spalenie, lecz milo$ci bym nie mial, nic
bym nie zyskal" (1 Kor 13,3). Gl6wna mo-
tywacja do podjecia praktyk postnych po-
winna by¢ przede wszystkim mitos¢.

Modlitwa ™
=/

jest ona dla mnie Zrédlem i szczytem
mojej modlitwy. Czy wierze, ze w Eucha-
rystii uczestnicze w mece, $mierci

i zmartwychwstaniu Pana Jezusa? W to,
ze jest On OBECNY?

I wreszcie, co ma we mnie kruszy¢ mo-
dlitwa? Przekonanie o tym, ze wszystko
zalezy ode mnie; ze jestem panem swoje-
go czasu, ze jestem samowystarczalny.
Warto wroci¢ do stow Psalmisty:

sJezeli Pan domu nie zbuduje,

na prozno sie trudza ci, ktérzy go wzno-
S73.

Jezeli Pan miasta nie strzeze,

straznik czuwa daremnie” (Ps 127, 1)




FUNDACJA JANA PAWLA II

: Jaluina_

’ =

Jalmuzna nieodlgcznie zwigzana jest

z postem. Czego$ sobie odmawiamy, aby
da¢ to drugiemu. Czesto pojawiaja sie
watpliwosci co do ubogich, uchodzcow

i bezdomnych. Czy moja ofiara im po-
moze, czy zaszkodzi? Te pytania sg waz-
ne, bo czasem wrzucenie pieniedzy do
kapelusza zebraka nie ksztaltuje naszej
milosci, ale uspokaja nasze sumienie.
Ale chodpzi tez o to, co dzieje sie krok
wczesniej... 0 moje serce i o to, dlaczego
pojawiaja sie watpliwosci. Bo czy fak-
tycznie troszcze sie o blizniego czy moze,
szukam wymowki, aby jednak nie po-
moc? Wazne s3 tutaj stowa Sw. Pawla —
postepowac tak, jak nakazuje serce.
Trzeba modlié¢ sie do Ducha Swietego,
aby poruszal moje serce i wskazywal mi
te osoby, ktorym mam pomaoc.

Jalmuzna wcale nie musi (cho¢ moze)

by¢ wsparciem materialnym. Podobnie

@ “*«.. Jjakwprzypadku postu trzeba spoj-
% rze¢ na swoje przywigzanie.

S By¢ moze w moim do-

mu marnuje sie jedzenie. Wtedy pierwszym
krokiem bedzie zmiana moich przyzwycza-
jen i kupowanie mniej jedzenia dla siebie

a dodatkowo wsparcie tych, ktorzy go nie
maja. Moze mam problem z marnowaniem
wody i nie dbam o §rodowisko — tutaj po-
dobnie mozna zaoszczedzi¢ przez zmiane
przyzwyczajen i ztych nawykow. Moze jest
tak, ze zbyt malo czasu po$wiecam innym.
Warto podzieli¢ sie swoim czasem, talen-
tami i umiejetnoSciami, zwroci¢ uwage na
potrzeby innych.

Jalmuzna nie powinna by¢ jednorazowym
aktem, ale ma ksztaltowaé w nas postawe
hojnosci i bycia ubogim przed Bogiem.

Co to oznacza? To przekonanie, ze wszyst-
ko, co mam pochodzi od Boga. Dzi§ mam,
ale jutro moge nie mieé. I czy w kazdym
polozeniu dziekuje Bogu? O ksztaltowaniu
w sobie takiej postawy pisal Sw. Ignacy
Loyola:

»Irzeba nam sta¢ sie ludzmi obojetnymi
[nie robigcymi réznicy] w stosunku do
wszystkich rzeczy stworzonych, w tym
wszystkim, co podlega wolno$ci naszej wol-
nej woli, a nie jest jej zakazane [lub naka-
zane], tak bySmy z naszej strony nie pra-
gneli wiecej zdrowia niz choroby, bogactwa
[wiecej] niz ubdstwa, zaszczytow [wiecej]
niz wzgardy, zycia dlugiego [wiecej] niz
krotkiego, i podobnie we wszystkich innych
rzeczach. [Natomiast] trzeba pragnac i wy-
biera¢ jedynie to, co nam wiecej pomaga do
celu, dla ktorego jestesmy stworzeni”
(,Cwiczenia duchowne”, 23).

Pan Bog daje zawsze
wiecej...

Mialam by¢ zupelie gdzie indziej... Plano-
walam zupehie inaczej... Pan Bog jednak
pokierowal wedlug swojego planu i po raz
kolejny przekonal mnie, ze On nie tylko
spehia pragnienia serca, ale daje wiecej niz
sie spodziewamy.

Jestem doktorantka na Wydziale Teolo-
gicznym Uniwersytetu Slaskiego w Katowi-
cach. Moje zainteresowania naukowe kon-
centruja sie wokol zagadnien teologii mal-
zenstwa, etyki seksualnej i teologii moral-
nej. Postanowilam korzystajac z mozliwo-
Sci, jakie daje program Erasmus+ wyjechac
za granice i podja¢ studia na Uniwersytecie
LUMSA w Rzymie w semestrze zimowym
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roku akademickiego 2018/2019. Podroz
zaplanowalam na koniec wrze$nia.

W semestrze poprzedzajacym wyjazd
pojawily sie komplikacje formalne
zwigzane z umowg miedzy Wydzialem
Teologicznym a Uniwersytetem LUMSA
i dokladnie ostatniego dnia lipca do-
wiedzialam sie, ze wyjazd jest niemoz-
liwy. Zamiast wyjazdu na uniwersytet
pojawila sie jednak szansa odbycia
trzymiesiecznych praktyk w Osrodku
Dokumentacji i Studium Pontyfikatu
Jana Pawla II. Juz w momencie poja-
wienia sie takiej mozliwo$ci u§wiadomi-
tam sobie, ze jest to wiecej niz tak na-
prawde chcialam. Po pierwsze trafilam
do miejsca zwigzanego z Ojcem Swie-
tym. Papiez Polak duzo uwagi po$wiecil
sprawom malzenstwa i rodziny. Zaj-
mowal sie zagadnieniem teologii ciala

i wiele miejsca w swojej pracy poSwiecal
teologii moralnej. Po drugie zawsze byla
to osoba dla mnie bardzo bliska, pewnie
troche przez narodowo$¢, troche przez

glebokie wychowanie katolickie w rodzinie, ale
takze dla mnie samej juz od dziecka byl fascy-
nujaca postacia. Wraz z narzeczonym wybrali-
$my Jana Pawla II jako szczegblnego patrona
naszego zwigzku. Wczeéniej, kiedy w 2005 r.
Papiez umieral, bylam w trakcie nauki w szkole
im. Jana Pawtla II i pamietam, jak juz wtedy
zastanawialam sie, w jaki spos6b moge wcielac
w zycie jego nauczanie. Po6zniej pojawily sie
studia teologiczne, ktére po czesci byly wypel-
nieniem tego pragnienia. Praktyki w O$rodku
Pontyfikatu, ktore staly sie dla mnie czytelnym
znakiem podazania za tymi pragnieniami. Mia-
tam w sobie przekonanie, ze to nie przypadek,
ze tutaj trafilam; ze w jakim$ sensie sam Pa-
piez ,zaprosil” mnie do tego miejsca.

Sama praca w Osrodku réwniez przekroczyta
moje wyobrazenia i oczekiwania. Mimo, ze
spodziewalam sie jednolitej pracy naukowej,
okazalo sie, ze odkrylam tu nowe talenty

i umiejetnosci ktérych bym sie nie spodziewala
(redagowanie tekstéw popularyzatorskich, fo-
tografowanie, tworzenie materialbw medial-
nych, projekty graficzne). To znow byt znak
Pana Boga, ze daje wiecej niz oczekujemy.
Czas praktyk byt tez waznym okresem pogle-
biania mojego nabozenstwa do §w. Jana Pawla
II. Staralam sie kazdego dnia odmawia¢ litanie
ku jego czci i odczytywaé wole Pana Boga

w kontekscie dalszej pracy zwigzanej z jego
osoba i dzielem.

Jestem przekonana, ze owoce praktyk dopiero
sie pojawia i ze byl to dla mnie dopiero pocza-
tek pracy. Bardzo chcialabym w swoim zyciu
propagowac nauczanie $w. Jana Pawla II. Je-
stem wdzieczna Panu Bogu za to do§wiadcze-
nie oraz za wszelkie dobro, ktore otrzymatam
podczas praktyk w Osrodku Pontyfikatu i po-
bytu w Domu Polskim.




Ostatnie wydarzenia:

25 stycznia br., w Swieto Nawrocenia
Sw. Pawla, w Domu Polskim w ramach
comiesiecznych spotkan w gronie na-
szych wloskich przyjaciol, podczas
wspolnej Eucharystii prosiliémy o po-
trzebne laski na rozpoczety 2019 rok.

13 lutego br. w O$rodku Pontyfikatu
JPII gosciliémy pracownikéw Naro-
dowego Instytutu Polskiego Dzie-
dzictwa Kulturowego za Granica
POLONIKA - Piotra Eugowskiego,
szefa programu ochrona oraz

dr Marie Nitke z Wydziatu Eksper-
tow. Celem wizyty bylo zapoznanie
sie ze zbiorami Os$rodka, sporza-
dzenie cze$ciowej dokumentacji
fotograficznej oraz okreslenie po-
trzeb konserwatorskich.

W niedziele, 17 lutego br. w Auli JPII przy
koSciele $w. Stanistawa w Rzymie odbyto
sie spotkanie zatytulowane ,Milo$¢... gdy
przestaje by¢ lekko”. Organizatorami byli
Osrodek Pontyfikatu JPII oraz Duszpa-
sterstwo Polonii przy ko$ciele $§w. Stani-
stawa BM w Rzymie. Na stronach 2-4
przytaczamy fragment wystapien naszych
gosci. Wszystkie wypowiedzi w wersji vi-
deo mozna obejrze¢ na kanale YouTube
Osrodka Pontyfikatu.
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20 lutego br. w kaplicy Domu Polskiego

podczas Eucharystii sprawowanej w jezy-
ku wloskim, polecali$émy wstawiennictwu
Sw. Jana Pawta II osoby chore i cierpiace.

Od Srody Popielcowej do 8 marca br., kle-
rycy i diakoni Wyzszego Seminarium Du-
chownego Archidiecezji Krakowskiej
uczestniczyli w rekolekcjach wielkopost-
nych, ktére poprowadzil ks. Andrzej Do-
brzynski. Mysla przewodnig wygloszonych
konferencji byly stowa biezacego roku
duszpasterskiego: ,,W mocy Bozego Ducha”.
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